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Os relatos de abdugfes alienigenas/extraterrestoas fendmeno que abrange
pessoas do mundo todo independente de credo,&atgacial, econdmica, idade, raca,
sendo importante esclarecer que embora exista éngade estudos cientificos ao redor
do mundo sobre abducdes alienigenas ora para ceangyrdendmeno, ora para refutar
sua existéncia nao foi declarado pela comunidadetifica, embora cada vez mais
tenham surgindo pessoas, vitimas alegando expersécmm OVNIs e seus ocupantes.

O termo “Sindrome da abducéo alienigena” € utibzadra definir uma pessoa
que se diz retirado do seu local de origem, assveterrogada e/ou pesquisada sem o
seu consentimento consciente, resultando em sistéisieos e psicolégicos, na maioria
das vezes com stress poés-traumatico (Borine, 20dd@pendente de ser considerada
uma sindrome da mente desconhecida ou decorrenigé&teias pautada na realidade,
nossa ciéncia precisa nos dar respostas efetibag edfendmeno porque a pessoa que
interage com OVNIs muitas vezes necessita integexperiéncia na sua consciéncia e
em sua vida.

Considero importante salientar que em 2014 na AatiGuatemala fundei a
Exopsicologia no V Congresso Latino-americano décoRmia promovido pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP). A Exopsiéalégum ramo da Psicologia, uma
ciéncia em construcdo cujo propoésito é estudartificmmente com 0s recursos e
instrumentos da Psicologia os relatos de contato ©¥NIs e a Sindrome da abducéo
alienigena em relacdo a mente, comportamento rtera¢do com seres humanos. Para
tratamento clinico destas pessoas afetadas desetdalicas especificas para 0 manejo
com estes pacientes com conteddos an6malos quemihemode exopsicoterapia.
Independente dos questionamentos dos céticos ag@oeh distancia espacgo-tempo dos
OVNIS, nos devemos nos ater ao fendbmeno na intsgradogmas, tabus, ou limites
sobre nossa atual tecnologia, assim como aludisiquiatra Dr. John Mack (1929-
2004)... “O fenbmeno € o0 que é... Para nés pesiprisa sO nos resta investigar e
registrar o0 que esta acontecendo, classificar ooguabduzidos estdo descrevendo e

tentar dar sentido ao fenbmeno”.



Abaixo compilei nesta tabela, uma revisao da liteea
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Como podemos ver no grafico acima, na maioria déacdes cientificas
predominam os estudos sobre as abduc¢des, sendenelegimero maior do que 0s
estudos sobre OVNIs propriamente dito e perceba-s#escensdo dos estudos no
periodo a cada vinte anos de maneira exponenerapsque nela foram considerados
somente artigos cientificos indexados e néo titéokvros ou outros materiais.

As histérias de abdugbes comecaram a se espaffatiada década de 1940,
com a queda de um OVNI em 1947 em Roswell, Novoidtéxesta queda despertou na
populacdo mundial a curiosidade sobre criaturasuti®s mundos visitando a Terra e
também a possibilidade de o governo americano estamdendo informacgdes. O caso
Betty e Barney Hillem 1961 foi um dos primeirosas de abducdes que chegou a
grande midia e é inegavel que este evento comtia@surouxe consequéncias em seus
corpos, mentes, em suas vidas como, por exempb@rda temporaria da memoria,
crises de ansiedade, pesadelos, sonambulismo, med@sdes em suas mentes,
paralisia do sono, tremores, confusdo mental, déscga, julgamentos dos seus
familiares e amigos e também o que chamamdmiliigng Meus estudos clinicos sobre
estes fenbmenos andmalos comecaram no final dalalée: 1980 quando um colega
psicologo trouxe ao meu consultorio em Sao Berndm@ampo em SP, uma jovem
chamada Beth que narrou seu episédio com OVNIsidade deGuarulhos. Na
consulta ela narrou estar com sua prima atravessanderreno quando avistaram dois
OVNIs acima do morro e ndo lembrava o que acontdepois. Na psicoterapia, apos

anamnese { termo vem da palavra grega “anamnésis”’, que fiigni



“lembranca) profunda, apliquei uma sessao de hipnose ondedekxreveu uma
experiéncia que até entdo estava inconscientee ldasb consegui dados significativos.
Segundo Beth me revelou ela se considera uma ajlsgthdo que em muitos momentos
diversas pessoas testemunham suas iris se expditdirem negras encobrindo o globo
ocular como me mostrou em fotografias. Era agogtol®6 quando veio no meu
consultério o técnico de maquinas de lavar roup&s. dRobson de Oliveira, 54 anos.
Na consulta, ele narrou que chegou a sua casanaaspbde Sao Paulo exausto, foi ao
quarto se deitar, enquanto sua esposa terminaaatar.j Robson deitado em sua cama
observou, através da janela, luzes rosa, verdeukflazescente iluminando o céu.
Segundo ele n&o havia barulho, mas de repenteeslganho apareceu no batente da
janela e pulou para dentro do seu quarto dianteselos olhos, o intruso media cerca de
1,40m de altura, o corpo era delgado e furta-celedéinha grandes olhos amendoados,
compensando a falta de orelhas e boca. Sr.Ropamiisado na cama

e aterrorizado, tentou chamar pela esposa, maszdfismu presa na garganta. Ele
fatigado pela ins6nia e medo me procurou. Na ctansd cocgava, sentia tremores no
corpo, pedia para ir varias vezes ao banheiro cameth, ansiedade, sintomas estes
existentes desde que o suposto alienigena o tesi@de. “Me dé o numero de
seu celular, Dra.”, me pediu diversas vezes, agirameira sessao de hipnose. “Se ele
aparecer de novo, quero ligar imediatamente paenhora”. Sequencialmente alguns
anos depois, seu sobrinho Alan, ainda crianca avisin OVNI em Sao Paulo pela
janela do apartamento, algo similar a uma “son@aitro paciente me procurou dizendo
“Deve haver uma ligagédo entre meu avistamento gatisca o ex-instrutor técnico da
EMBRAER, Sr. Yugi Sugi, 57, dizendo que sua rotionalterada depois que o seu
carro foi acompanhado na estrada, por uma imensadeoluz em 1997. Na mesma
noite ele sonhou com um ser que tinha a cabegagti@a e enormes olhos negros.
“Comecei a ter insdnia e comecei a perder com &ega a nocdo de tempo”, conta o
Sr. Yugi 0 que denominamos denissing timé tempo perdido. “Fiquei com medo
porque era algo desconhecido” disse ele. Apos aglsassdes de hipnose, conclui que
ele havia vivenciado de fato uma experiéncia an@nfaégundo as narrativas destes
pacientes parece que pessoas podem ser abduzidpskeuer lugar e a qualquer hora
muitas vezes sem terem consciéncia do fato, olgpsedausa confuséo. A psicoterapia
especializada pode ajuda-las a aceitar o fato dodema suas vidas e a manterem o

equilibrio mental e emocional porque a pressaocekerna mente inconsciente é



demasiada, provocando varios transtornos fisicascoldgicos e desequilibrios

comportamentais.

Nas ultimas décadas ouvi centenas de relatos gasecom este, por conta
disso, da chegada destes atipicos pacientes cauatives similares criei no ano de
2001 a primeira Clinica brasileira especializada ®atar pessoas que se dizem
abduzidas em Atibaia, SP que foi publicadaRevista ISTO E genté&Jm dos meus
estudos decorrente destes atendimentos foi apagleend XV Congresso Brasileiro de
Psicologia, Curitiba e na Guatemala em 2014, unsgysa gquantitativa intitulada
“Ansiedade, Neuroticismo, Stress pdés-traumaticoupoBe Familiar na Sindrome da
Abducéo Alienigena” na intencao de desmistificpoBEmica referente a saude mental
das pessoas que se dizem abduzida cujo resultattimd&ou estatisticamente que estas
pessoas que alegam experiéncias anbmalas posswersagdde mental tdo normal
guanto a saude das pessoas comuns. O psiquiattaMaak PhD, apds pesquisar o
fendbmeno por décadas com anamnese profunda, hipeteea, avaliacdes
psiquiatricas e psicologicas e tratar dessas pegsmaum tempo consideravel, via no
fendmeno da abducg&o uma rica fonte de informag&ebdemesmos, do universo que
nos cerca e do qual participamos. Ele consideravaalmuzidos como "sagrados
contadores da verdade" e ainda dizia que as erp&® descritas sao simplesmente
impossiveis conforme a visdo da nossa ciénciacicadil sugere um apelo sensivel para
uma mudanca de perspectiva de realidade ao iregsngo ele do "entupimento” de
dados nas categorias existentes. Para ele, onfecgue trazem esses relatos ndo sao
doentes, mas apenas seres humanos traumatizadesgsoestranhas experiéncias, as
quais fogem da "suposta realidade consensual” elsoas comuns. Mack afirmou que
a "abducédo alienigena" é um fenbmeno que penetessigamente na consciéncia
humana e o seu poder para atingir e alterar o cerpaonsciéncia é potencialmente
imenso. Segundo especialista como Leo Sprinkle Phidessor emérito de Psicologia
da Universidade d@vyoming ja na década de 1960 ele concluiu em suas pasquis
académicas que as abducdes comecam na tenra idadenelia pela vida toda podendo
abranger diversas geragdes. Em 1981, Bud Hopk®31(2011) embora criticado por
nao ser psicélogo ou psicanalista apresentou fexte®ncias de que o fenbmeno das
abducbes era genuino e intergeracional, isto @nse pessoa foi abduzida, entdo a
possibilidade de que sua mée ou pai tenha sofriqeeré&ncias de abducdo é

extremamente alta. Para o Dr. Jacobs um estudiolsi® o assunto o fenbmeno se



espalha como uma espiral na populacédo atraves etagdgs e considera que se 0
fendbmeno continuar por tempo suficiente todas asssgas no planeta
serdo abduzidas, isto €, daqui a trés ou quatexcges toda a populacdo mundial tera

sido abduzida pelo menos uma vez.

CARACTERISTICAS DAS ABDUCOES

Considerando as narrativas das pessoas que aleganfocpm abduzidas
geralmente as vitimas ficam passivas ndo consegu@adnover, na maioria das vezes
sendo retiradas suas roupas e realizado uma smxpkrimentos fisicos, mentais e
reprodutivos. Nas narrativas das vitimas os abdstoealizam um procedimento de
escaner na mente, uma varredura mental propriardéaté®odemos considerar que os
passos sequenciais das abducbes baseadas em éstiRiogacobs geralmente séo: 1-
Chamamento e convite a entrar no OVNI; 2- Remog¢ée tbupas; 3- Exames
especificos; 4Mindscan(procedimento de olhar fixo); 5- Colheita de 6vubo
esperma; 6- Implante ou extracao fetal, 7- Incuba8a Bebés hibridos; 9- Criancas
pequenas; 9- Adolescentes; 10- Hibridos adultosPidjeto pessoal dos hibridos; 12-
Procedimentos neuroldgicos; 13-Previsédo; 14- Imafpsmezes, as cenas projetadas);
15- Estagio (abduzidos seréo obrigados a represemt@a“charada” na qual sao levados
a acreditar que alguns eventos pré-arranjados estiirendo); 15- Testes.

Minha experiéncia clinica segundo narrativas desipsstas vitimas inclui mais
alguns como: introducdo de implantes “chips”; rares de viagens interplanetarias
sob hipnose; revelagbes sobre eles mesmos ou o ptmseta; ligagdo de origem,;
desenvolvimento de capacidades paranormais comagiacihese (vide livro que
publiquei Psicocinese no Brasil, 2020)s alienigenas sao perigosos” disse o cientista
Stephen Hawking (1942-2018) em 2010 alertando aahidade de que n&o deviamos
entrar em contato com eles sendo eles destruiriaomanidade. Esta € uma afirmacgéo
bastante enfatica vinda de um notavel e respeitahdista e ele foi bem claro em sua
afirmacao, segundo ele devemos considerar a pldads# da existéncia de “piratas

espaciais” buscando planetas para saquear e cailoniz
ATAQUES VELADOS OU EXPLICITOS

Durante estas ultimas décadas de atendimentocaipaia pessoas que se dizem
abduzidas eu percebi que ndo houve um Unico casa gitima somente experimentou

beneficios com a experiéncia, todos os casos fa@wmpanhados de problemas ora



fisicos, ora mentais, sociais, existenciais, comapeentais, etc. Independente de a
experiéncia ser real ou ndo, a grande maioria gargas cicatrizes psicolégicas
e fisicas, assim como podem desenvolver transtomestais como sindrome do
panico, depressao e doencas psicossomaticas cgarpaexistir apés o evento. Como
nao considerar tudo isso? O que esta ocorrendo?ércia necessita explicar o
fenbmeno se é uma patologia geral humana ou raalnbirrativas ou sob hipnose tenho
visto que os abusos séo frequentes onde os abslpian@ovem simpatia utilizando de
manipulacdo e essa estratégia pode ser devido acultuma de familias ou tutores
abusivos, desta maneira confundindo a vitima desabcom carinho, atencéao,
importancia e afeto. Eu tenho percebido até agsimmhas pesquisas clinicas nos
relatos e evidéncias que estes eventos de encadmVNIS e abducbes sdo na
grande maioria prejudicial porque as vitimas séeserimpotentes e vulneraveis diante
da vontade e da tecnologia de seus abdutores gain@ntealiensdo tipogray como
sdo chamados pelos ufélogos. E fato que narragiuaiem a casos de contatos de curas
ou beneficios realizados aos seres humanos, mas adema deste artigo aqui, porque
a grande maioria dos casos de abducfes ha sempiguraedes considerando que uma
abducéo € um sequestro que priva a vitima da lseiaéde de ir e vir e, € bom lembrar
que na nossa legislagéo isso é considerado criéiejnmporta quanto tempo a vitima
esteja no controle de alguém, isso se chama cgdeaglo Art.148 do Cdédigo Penal.

Conjecturando sobre desaparecimentos an6malospértante mencionar a
pesquisa do policial americano Davis Paulides @¢ascnos livros Missing 411
sobre desaparecimento de pessoas ao redor do mapada surgimento de OVNIs ou
criaturas andomalas. Dr. Michael Salla e muitos asutrespecialistas no campo
da Exopolitica declara que o governo dos EUA se®lgau em um extenso esforco de
desinformacéao, intimidac&o e adulteracdo de evidémara manter uma politica de ndo
divulgacdo sobre a presenca alienigena/extratesreab planeta. Existe um
cientista italiano, professor da Universidade dgapitalia, Dr. Corrado Malanga para
ele os alienigenas estéo interessados além daddsilmo psicolégico do ser humano.
Ele obteve essas conclusfes ap0s centenas dessdediipnose regressiva em vitimas
e estudos paralelos. Para o historiador e ufolagm&ga C. (2022) a visédo das criaturas
principalmente doggreys vem sendo modificada com o tempo e segundo ele a
nomenclatura s6 vem mudando conforme o passar dogpos como eram nha

antiguidade os jinns’ dos éarabes, os génios, os demobnios, o diabo coso



representados na idade média e hoje em dia osgalreas. O ufélogo Jacques Vallée no
seu famoso livrdPassaport to Mogonianfatiza a hip6tese interdimensional destas
entidades, portanto, dizendo: “Se esses objetosamfor vistos desde
tempos imemoriais, 0s OVNIs e se seus ocupantegreamalizaram acfes semelhantes
em linhas de comportamento semelhantes, entdo n&azadvel supor que eles
sao “simplesmente” visitantes alienigenas/extresémres, eles devem ser algo mais,
talvez eles sempre estiveram aqui na Terra conesttha percepcdo € que o
fendmeno OVNI é um desafio direto a esta dicotcamigtraria entre a realidade fisica e

a realidade psicolégica.”

Alguns casos abaixo ilustram o tema deatdgo, muitos que
acompanharam o desenrolar dos eventos na llha ldee€@ Caso da Operacéo Prato,
comandada pelo Urangé Hollanda em 1977 souberamludas, OVNIs e criaturas
atacando pessoas daquela cidade e dos vilarejothasz Segundo a médica Dra.
Wellaide Cecin Carvalho diretora da unidade de sadd Colares as pessoas a
procuravam de diferentes lugares com as mesmawiasstde luzes e OVNIs que as
perseguiam e as atingiam na rua ou mesmo dentsuake casas. Elas sentiam dores
fisicas, fraqueza, ferimentos, queimaduras, framuegerfuracbes e sofrimento
psicolégico, sendo que algumas delas infelizmenteegaram a 6bito.
Urangé Hollanda em entrevista publica mostrou aueduziram implante “chip” no
seu braco e narrou que numa noite estava sentadadedra do seu escritorio e um
alienigena o agarrou pelas costas dizendo quesptetitar para se esquivar. Depois
disso ele se suicidou, muitos ufdlogos consideraomitidio. O Caso de
Antonio Villas Boas em 1957, foi vitima de um dp®neiros casos de abducdes
registrados no mundo alegou que foi abduzido pamsamave e o forcaram a se
relacionar sexualmente com uma mulher contra sagagle. As testemunhas do Caso
Varginha, Katia Xavier e as irmas Liliane e Valauir Silva, elas
me confidencializaram em entrevista na cidade deiWlaa durante a inauguracéo do
Memorial do ET de Varginha em 2022, que sofreramaig com o ocorrido. Segundo
elas, sentiram medo por muitos anos, panico, cniataencas, separacado de conjuge,
viveram em isolamento, sofreramllyng ficaram sem seus empregos e recursos
financeiros para seguir suas vidas, sendo motivchdeota e humilhacéo. Katia Xavier
faz psicoterapia comigo para dirimir seus traumaseeonfidencializou fora da terapia

em entrevista “paguei um preco alto demais poavernatura”. A testemunha Liliane



me autorizou a aplicacdo de sessdes de hipnosevareifo 2023 e o trauma veio a
tona. O comerciante Francisco L. Barroso do sattdG@eara em 1970 viu uma luz de
um OVNIque o0 atingiu e quase 0 cegou numa estraele teve um
retardo mental, regredindo como uma crianca. O gable Jodo de Freitas Guimaraes
do litoral paulista foi convidado a entrar num disse sentiu mal dentro do objeto e
disse que fez perguntas as criaturas que ndo onm@sg@am nenhuma delas, ele disse
gue sua vida foi afetada pelo acontecimento quigoacse tornando publico. A sua filha
disse “que a vida foi um inferno, esse assunto pasaficou marcado como muito
desagradavel’. Estes sdo apenas alguns poucos lesguapa a compreensao dos danos
causados dentro da narrativa e evidéncias de ensadm OVNIs e supostas criaturas
anbmalas. Eu trago um alerta para reflexdo do &mdobrio das consequéncias do
fendbmeno. Atualmente este contato € consideradadw@anofensivo assim e podera
levar pessoas desavisadas correr riscos desnecssséla falta de informacdes das

suas consequeéncias.

Referéncias

Borine M. S. (2014). Exopsicologia A sindrome ddwatfio alienigena.Ed. Spiro, SP.
Borine M. S. (2020). Psicocinese no Brasil: O dasoha, Ed. Spiro. SP

Hopkins B. (2021)Intruders: The Incredible Visitations at Copley Vdso

Hynek J. A. (1972)The UFO Experience: A Scientific Inquiry, Henry Begry Company.
Jacobs D. (2002). A ameaca. Rio de Janeiro Ed. Rusdempos.

Mack J. E. (1994)Abduction: Human encounters with aliens. Wheelds. Pu

Malanga C. (2022)Alieni o demoni. La scelta consapevole di porre fintempi dell’inganno.
Paulides D. (2014Missing 411: The Devil's in the Detail

Revista ISTO E gente, caderno de 2001.

Salla M. (2004)Exopolitics: The Political Implications of the Eaterrestrial Presence.

Sprinkle L. (1999).Soul Samples: Personal Explorations in Reincarmatimd UfO Experiences. New
York press.

Suenaga C. T. A dialética do real e do imagin&rioa proposta de interpretacdo do fenémeno OVNI.
Tese de mestrado. Assis: Faculdade de Ciénciasaslda Universidade Estadual Paulista; 1999.

Vallée J. (2014). Passaport to Magonia: From Fotklto Flying.



